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Une mare est une étendue d'eau dormante, peu profonde (inférieure
a 2 m), un milieu fermé de petite surface (inférieure a 2000 m? qui
subit au cours de I'année beaucoup de fluctuations.

La température de I'eau d'une mare varie en fonction de celle de I'air,
elle est donc soumise a de fortes variations au cours d'une journée.
Si toutes les couches d'eau sont soumises au rayonnement solaire, une
mare peut avoir une zone plus ou moins ombragée par les arbres qui
I'entourent, c'est le cas des mares forestiéres et de lisieres.

La teneur en matiéres nutritives dissoutes (sulfates, nitrates, phosphates,
chlorures dont les plantes ont besoin pour leur croissance) peut
entrainer, si elle est élevée, une prolifération de phytoplancton et de
bactéries qui utiliseront une grande quantité d'oxygene.

Le niveau de I'eau de la mare peut diminuer |'été a cause de |'évapo-
ration ou par |'abaissement de la nappe phréatique. Certaines mares
peuvent s'assécher périodiquement, ce qui entrainera une raréfaction
temporaire de la faune. Ce sont les animaux capables de supporter une
température élevée et une plus grande concentration des composés chi-
miques qui se maintiendront (animaux unicellulaires, petits crustacés).
La mare est donc un milieu de vie dont I'équilibre peut étre facilement
perturbé, soumis a des variations journaliéres et saisonniéres, ce qui
exige de ses habitants de grandes facultés d'adaptation.

Le Héron cendré et le Ragondin (en bas)
sont des htes habituels des mares

Les animaux de la mare

Quand on observe I'eau de la mare I'hiver, rien ne bouge. On peut penser que les seuls
étres vivants sont les végétaux de bordure.

Au printemps on peut y voir ou entendre sauter des grenouilles, ou apercevoir un
triton qui nage. ;

Le « petit peuple » de la mare est invisible, mal connu, car il vit caché dans I'eau,
dans les herbes ou sur le fond vaseux. Pour I'observer, il faut le pécher avec une
épuisette a mailles fines, le
« troubleau », avant de le relacher.
Les habitants de la mare ont des
statuts différents selon qu'ils y
vivent toute leur vie (ce sont des

« permanents »), ou qu'ils sont
seulement de passage au
moment de leur reproduction
(ce sont des « temporaires »).

' Exuvie de libellule
La Dolomede (Anax empereur)
est une araignée fréquentant les zones humides
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On peut distinguer différents habitats, depuis la surface de I'eau

jusqu'au fond recouvert de vase et de sédiments.

A la surface de I'eau

Sur I'eau tranquille de la mare, on peut voir, dés la belle saison, glisser comme
des patineurs, des insectes noirs, étroits. Ce sont des punaises souvent appelées
« araignées d'eau » : les hydrométres (9 a 12 mm) et les gerris (5 a3 7 mm)
prennent appui sur la surface de I'eau par l'extrémité de leurs pattes munies
d'écailles et de sécrétions hydrofuges. Ce sont des chasseurs qui saisissent leurs

proies avec leurs pattes antérieures tenues hors de I'eau.

Les gyrins ou « tourniquets » (5 a 7 mm) sont des petits coléopteres brillants qui
nagent rapidement en décrivant des trajectoires sinueuses a la surface de I'eau.

A Gyrins tournant a la surface de la mare

Leurs pattes moyennes et postérieures sont palmées et transformées en nageoires.
Les larves de moustiques flottent a la surface de I'eau apreés I'éclosion, ol elles respirent au moyen d'un siphon.
Une araignée aquatique, la dolomede (40 mm), chasse a la surface de I'eau.

Dans la zone d'eau libre, au milieu des végétaux
qui peuvent servir de support et de nourriture

Apres les glisseurs de la surface, on peut observer les adaptations a la nage de ceux qui se déplacent

au milieu des végétaux de la mare.

@ De nombreux insectes
sous leur forme adulte ou larvaire

¢ Des Punaises ou Hétéropteres

Les notonectes, les corises, les naucores nagent en
pleine eau, utilisant leurs pattes postérieures bordées
de cils comme des avirons et viennent a la surface pour

_ faire le plein d'air par I'extrémité de leur abdomen.

Les ranatres (30 & 40 mm) sont immobiles, elles
guettent leurs proies sur les plantes aquatiques ou sur le
fond et les capturent avec leurs pattes antérieures.

Les nepes ou « scorpions d'eau » (17 a 20 mm)
plus trapues que les ranatres, ont le méme mode de vie,
et comme elles, une sorte de tuba qui termine leur
abdomen pour faire le plein d'air a la surface.

# Des Coléopteres

Un grand nombre d'especes de coléopteres n'hésitent
pas a voler a la recherche de mares ol ils trouveront les
conditions de vie qui leur conviennent (nourriture,
humidité, refuge). Leurs larves sont exclusivement
aquatiques.

La famille des Dystiscidae regroupe des grandes
especes comme le Dytique marginé (30 & 35 mm)
a la nage synchronisée, dont la larve et I'adulte sont
carnassiers, mais aussi des espéces de petites tailles
regroupées en plusieurs genres.

Les hydrophiles dont la taille, pour certaines espéces,
peut atteindre 47 mm, nagent souvent sur le dos, se
propulsant par un mouvement alternatif des pattes. Ils
sont herbivores alors que leurs larves sont carnivores.

A La nepe ou scorpion d’eau est un prédateur redoutable
¢ Des Odonates ou « libellules »

Alors que les adultes sont ailés et aériens, les larves
sont aquatiques. Le stade larvaire peut durer plusieurs
années tandis que |'adulte ne vit que quelques semaines.
Les larves d'agrions sont trés actives, celles des grandes
libellules, comme les aeschnes, se déplacent par réac-
tion en éjectant brutalement I'eau contenue dans une
ampoule rectale.
Elles présentent tou-
tes une adaptation
particuliére des pie-
ces buccales qui sont
articulées et peuvent
se projeter gn' avant
pour capturer une
proie car, comme les
adultes, elles sont
carnivores.

A La Libellule déprimée
est une des premiéres libellules & coloniser une mare

¢ Des Ephémeéres

Si les adultes ont une vie trés courte, leurs larves se
développent, pour certaines especes, dans les eaux
calmes des mares ou elles vivent parfois plus d'un an.
On les reconnait a leurs trois cerques et leurs branchies
plumeuses latérales sur I'abdomen. Ce sont des indica-
teurs d'une eau de bonne qualité.
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Des Mollusques
Végétariens ou mangeurs de détritus, on les trouve au
milieu des végétaux hydrophytes. Ce sont des gastéro-
podes : les limnées, les planorbes, les physes, dont
on trouve souvent les pontes sur les feuilles ou les pierres.

Des Crustacés

Certains sont visibles a I'ceil nu, comme les aselles (8 Leshiinedy

3 12 mm) mangeurs de feuilles mortes sur lesquelles ils

vivent, ou bien les triops ou apus (jusqu'a 90 mm) @ Des vers platS

dont le corps mou est protégé par une carapace rigide, ou plathelmimh&g

ou encore les branchipes .
Mais la grande majorité des crustacés de la mare sont
trés petits, a peine visibles a I'ceil nu (2 a 3 mm), voire

IIs se cachent sous les feuilles et s'aplatissent pour se

déplacer. Les planaires sont carnivores et peuvent

. : 5 5 : avaler d'un seul coup les petits insectes et crustacés.
microscopiques. lls constituent I'essentiel du z0O-

plancton et sont une nourriture riche en protéines
pour les carnivores de la mare.

Ce sont les daphnies, les ostracodes, les cyclopes.

Des Arachnides

Les acariens d'eau douce sont des petits animaux
trés mobiles (2 mm), de couleur rouge vif.
On peut trouver dans les mares riches en végétation

une araignée aquatique, I'Argyronéte, qui garde ses

réserves d'air dan un cocon tissé sous |'eau. 2
erves d ans ocon tissé sous |'ea e

L'hydre d’eau douce

Elle ressemble & une petite anémone de mer allongée.,
denviron 10 mm de long. Elle est fixée aux plantes par
la base de son corps, elle peut se déplacer en ondulant
et capture avec ses tentacules de petits animaux.

Des vers annélides

Ce sont des sangsues qui se nourrissent du sang d'au-
tres animaux sur lesquels elles se fixent au moyen de
leurs ventouses. Elles peuvent nager en ondulant, mais
aussi ramper.

Sur le fond et dans la vase de la mare

@ Des larves d'insectes

Larves de chironomes ou « ver de vase » (8 mm) :  Larves de trichopteres ou « porte-bois » :
de couleur rouge sang, elles vivent dans les sédiments, elles vivent dans des fourreaux constitués de débris
au fond de la mare. présents dans le milieu (brindilles, graviers, coquilles).

@ Des mollusques bivalves
qui vivent enfouis dans la vase
Ils filtrent I'eau dans laquelle ils trouvent leur nourriture :
Les cyclades (10 mm)
Les pisidies (5 mm)

@& Des annélides

Les tubifex vivent dans des tubes de vase
au fond de la mare. .
Leur présence indique une qualité d'eau médiocre.

A Les larves de trichoptéres se servent des débris
végétax de la mare pour faire lewrs fourreaux
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® Les poissons

Les poissons dans un milieu aussi restreint que la mare ne
sont pas favorables au développement de la biodiversité.
Il faut donc les éviter.

Les espéces, toutes introduites, que I'on rencontre le plus
fréquemment sont la Carpe, le poisson rouge, la Perche
arc-en-ciel et, en Charente-Maritime, la Gambusie.

¢ Les amphibiens
qui se reproduisent dans l'eau

Les amphibiens sont aussi des hotes privilégiés des
mares. Ils ne retournent a |'eau qu'au printemps pour
s'y reproduire. Ainsi, les tritons, les grenouilles et aut-
res crapauds passent par un stade larvaire aquatique
(tétards) et un stade adulte terrestre.

Les urodeles sont des amphibiens qui, a I’état adulte,
sont pourvus d’une queue. Les larves d’urodeéles pos-
sedent des branchies externes au niveau du cou. Au
printemps, les ceufs sont déposés individuellement
par les femelles sur des végétaux aquatiques.

La Salamandre tachetée, quant a elle, libére ses larves
déja formées dans |'eau.

Les larves aquatiques des tritons (marbré, palmé ou
crété) ont des branchies externes et sont carnivores.
Les anoures sont des amphibiens dépourvus de
queue a l’état adulte. Ils sont représentés par

Les étres vivants de la mare, flore et faune, constituent
un ensemble dont les composants sont liés les uns
aux autres par des relations alimentaires et une lutte
pour I'espace.

Les végétaux qui, par photosynthése, accumulent de
I'énergie sous forme de matiéres organiques, sont des
producteurs. Is sont le point de départ de chaines ali-
mentaires, au cours desquelles les uns mangent les
autres, avant d'étre mangés a leur tour.

Les producteurs sont mangés par des consommateurs
qui sont des animaux. Les animaux sont dits herbivores
quand ils ne mangent que les producteurs, et préda-
teurs quand ils mangent d'autres consommateurs.
Les plantes et les animaux meurent. Leurs restes sont
mangés partiellement par des consommateurs, puis
décomposés en étapes successives par des bactéries.

A Le Triton palmé
fréquente la mare lors de la période de reproduction

les grenouilles, les rainettes et les crapauds.
Les grenouilles et les rainettes pondent des ceufs
en grappe (amas gélatineux) tandis que ceux des
crapauds sont en chapelets.

On rencontre régulierement dans les mares le
Crapaud commun, le Crapaud accoucheur, la
Rainette verte, les grenouilles vertes et la Grenouille
agile.

@ Les reptiles qui vivent prés de l'eau

La Couleuvre a collier et la Couleuvre vipérine y trouvent
leur nourriture (amphibiens).
La Cistude d'Europe, espéce devenue rare, est trés localisée.

¢ Les autres vertébrés

La mare est un lieu occasionnel de passage, de refu-
ge et de nourriture pour certains oiseaux (Poule
d'eau, Héron cendré) et mammiféres (Ragondin).

A Lalarve de dytique

Au bout de ces transformations il se formera du gaz
carbonique et des sels minéraux nutritifs, qui seront a
‘leur tour assimilés par les végétaux.

Ce cycle biologique peut parfois étre déséquilibré
sous I'action de nombreux facteurs (manque d'oxyge-
ne, trop de substances minérales, trop de préda-
teurs...). Une mare est un milieu fréquenté par de
nombreuses espéces animales, qui est fragile et en
constante évolution.
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